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េ�ចុងប��ប់ៃនេមេរៀននិស្សិតនឹងឣ‍ច

១.េរៀបរ‌ប់ពីទស្សន:ទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចិត� និងជំងឺផ��វចិត�
២.ពន្យល់េហតុផលែដល្រត�វយកចិត�ទុកដ‌ក់ពីជំងឺផ��វចិត�
៣.េរៀបរ‌ប់ពី្របេភទេផ្សងៗៃនជំងឺផ��វចិត�
៤.េរៀបរ‌ប់ពីមូលេហតុៃនជំងឺផ��វចិត�
៥.េរៀបរ‌ប់ពីទំន‌ក់ទំនងរវ‌ងវប្បធម៍ និងជំងឺផ��វចិត�
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សុខភាព

សុខភាពជ‌វត��ដ៏មានតំៃលបផំុតស្រមាប់មនុស្សមា� ក់ៗេដ‌យរមួប���លគា� ៃន៖

 សុខភាព ផ��វកាយ

  សុខភាព  ផ��វចិត�

 សុខភាព ផ��វសង�ម
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វត��បំណងទី១
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ទស្សន:ទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចិត� និង ជំងឺផ��វចិត�



ទស្សនទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចិត�

• សុខភាពផ��វចិត�មានន័យថ‌ 

• មនុស្សមានឣ‍រម�ណ៍ល� 

• និងឣ‍ចមានសមត�ភាពឣ‍ច បំេពញការង‌របានជ‌្រប្រកតី។
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ទស្សនទូេ�ៃនជំងឺផ��វចិត�

 ប៉ះពាល់េ�េលើឣ‍រម�ណ៍
 ប៉ះពាល់ឣ‍កប្បកិរ�យ‌
 ប៉ះពាល់ការគិត

 ប៉ះពាល់សមត�ភាពបំេពញមុខង‌ររបសប់ុគ�ល។
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ទស្សនទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចិត� និងជំងឺផ��វចិត� (ត)
 

•េទាះបីជ‌េយើងនិយ‌យថ‌កាយ និងចិត�ហាក់ដូចជ‌វត��ពីរ

េផ្សងពីគា� តាមពិតេ�ពួកវ‌ដូចជ‌េ�មា� ងមា� ក់ៃនកាក់មួយ។
•Even though we talk about the mind and body as if 
they were separate, in reality they are like two sides of 
the same coin.
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Three dimensions needs of a person
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វត��បំណងទី២

េហតុផលត្រម�វេឣ‍យយកចិត�ទុកដ‌ក់ ចំេពាះជំងឺផ��វចិត�
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សំណួរ

េតើេហតុអ��ីន�េយើង�ត�វយកចតិ�ទកុ�ក់
ចំេ�ះ ជំងឺផ��វចិត�?
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ពីេ្រ�ះ

• វ‌េកើតេលើមនុស្ស្រគប់គា�

• វ‌ជ‌ប�� សុខភាពសាធារណ:ធ�ន់ធ�រ

• វ‌មានអសមត�ភាពខ�ស់

• េសវ‌សុខភាពផ��វចិត�មានមិនទាន់្រគប់្រគាន់
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ពីេ្រ�ះ....

• សង�មរស់េ�មានការែ្រប្រប�លយ៉‌ងខា� ងំ

• ជំងឺផ��វចិត�ន‌េំឣ‍យមានការេរ�សេអើង

• ជំងឺផ��វចិត�ឣ‍ចព្យោបាលតាមវ�ធីង‌យៗ និងមិនចំណ‌យ្របាក់េ្រចើន
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ពីេ្រពាះវ‌េកើតេលើមនុស្ស្រគប់គា�

• េគបានរកេឃើញថ‌ ក��ងចំេណ‌ម មនុស្សធំ៥ន‌ក់ មានមួយន‌ក់បានជួប   

្របទះប�� ផ��វចិត�ក��ងជីវ�តរសេ់�

• ្របការេនះ បង‌� ញេឣ‍យេឃើញពីសភាពទូេ�ៃនការេកើតមានប�� ផ��វចិត� 

ែដលមនុស្សមា� ក់ៗជួប្របទះក��ងជីវ�តរសេ់�។
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ពីេ្រពាះវ‌ជ‌ប�� សុខភាពសាធារណៈធ�ន់ធ�រ

    តាមការ្រសាវ្រជ‌វេ�េលើពិភពេលាកបង‌� ញេឣ‍យដឹងថ‌ក��ងចំេណ‌ម

មនុស្សធំេពញវ�យែដលមករកេសវ‌សខុភាពទូេ� មាន៤០ភាគរយមាន  

ជំងឺផ��វចិត� .
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ពីេ្រពាះវ‌មានអសមត�ភាពខ�ស់

• េទាះបីជ‌ជំងឺផ��វចិត� មិនមានសភាពធ�ន់ធ�រដូចជំងឺផ��វកាយក៏េដ‌យ ែតវ‌

ពិតជ‌បានបង�េឣ‍យមានភាពថមថយនូវសមត�ភាពដ៏ធ�ន់ធ�រ េហើយវ‌ក៏

ឣ‍ចបង�េឣ‍យសា� ប់បាន េដ‌យសារអត�ឃាតនិងេ្រគាះថ‌� ក់េផ្សងៗ 

• តាមរបាយការណ៍ ឆា� ំ ២០០១ បានេឣ‍យដឹងថ‌  ក��ងចំេណ‌មមនុស្ស 

១០ ន‌ក់មានអសមត�ភាព(ពិការេដ‌យជំងឺផ��វកាយ  ឬមានជំងឺផ��វចិត�

ធ�ន់ធ�រ ) មាន៤ន‌ក់មានជំងឺផ��វចិត�។
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េសវ‌សុខភាពផ��វចិត�មានមិន្រគប់្រគាន់

េ�្របេទសជ‌េ្រចើន មានការខ�ះខាត:

oេវជ�បណ� ិតឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ

oអ�កចិត�វ�ទ្យោ

oអ�កជំន‌ញែផ�កសខុភាពផ��វចិត�ជ‌េ្រចើនេទៀត អ�កជំន‌ញទាំងេន‌ះ្រត�វចណំ‌យ

េពលជ‌េ្រចើន េដើម្ីបព្យោបាលជំងឺផ��វចិត�ធ�នធ់�រដូចជ‌ជងំវឺ�កលចរ�តេទាះជ‌វ‌េនះមាន

តិចតួចក៏េដ‌យ។

ជ‌ការល� ្រត�វបណ�� ះបណ‌� ល គិលានុបដ‌� ក និង្រគ�េពទ្យទូេ� អំពីជំងផឺ��វចិត�
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សង�មរស់េ�មានការែ្រប្រប�លយ៉‌ងខា� ំង

•្របេទសជ‌េ្រចើនេ�េលើពិភពេលាកកំពុង្របឈមមខុជ‌មួយការែ្រប្រប�លែផ�ក

េសដ�កិច� និងសង�ម

•រចន‌សម�ន�សហគមន៍កំពុងមានការផ‌� សប់��រេដ‌យសារការអភិវឌ្ឍ យ៉‌ង

រហ័សនិងការលូតលាស់ៃនទី្រក�ង

•ការផ‌� ស់ប��រទកីែន�ងរសេ់�ពីតំបន់មយួេ�តំបន់មួយ
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សង�មរស់េ�មានការែ្រប្រប�លយ៉‌ងខា� ំង (ត)

•្របាក់ចំណូលទាប ការេកើនេឡើងៃនការគា� នការង‌រ

•អំេពើហឹង្សោក��ងសង�ម

ប�� ទាំងអស់េនះ គឺជ‌កតា� ែដលឣ‍ចន‌េំឣ‍យមានប�� ផ��វចិត�
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ជំងឺផ��វចិត�ន‌េំឣ‍យមានការេរ�សេអើង

• មនុស្សជ‌េ្រចើនែដលមានប�� ផ��វចិត� មិនចង់ទទួលថ‌ខ��នមានប�� េនះេទ

• បុគ�លែដលមានជំងឺផ��វចិត� ្រត�វទទួលការេរ�សេអើងពីសណំ‌ក់សហគមន៍ 

និង្រគ�សារ

• ជ‌ងេនះេទៀត ពួកេគមិនទទួលបានការព្យោបាល្របកបេដ‌យក�ីឣ‍ណិត

ឣ‍សូរ ពីអ�កេធ�ើការែផ�កសុខភាពេឡើយ។
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ជំងឺផ��វចិត�ឣ‍ចព្យោបាលតាមវ�ធីង‌យៗ និងមិនចំណ‌យ្របាក់េ្រចើន

• ការព្យោបាលតាមែបបចិត�សា្រស� 

• ជំងឺ  ផ��វចិត�ខ�ះ មិនឣ‍ចព្យោបាលេឣ‍យជ‌ដ‌ចប់ានេទ

• មិនខុសគា� ពីជំងរឺ‌ងកាយែដរ ជំងឹមហារ�ក ជំងឺទឹកេន‌មែផ�ម េលើសឈាម និង 

ជំងឹសន‌� ក់...ក៏មនិឣ‍ចព្យោបាលេឣ‍យជ‌ដ‌ចែ់ដរ ។

• េទាះជ‌ជំងឺរ‌ងកាយខ�ះមិនឣ‍ចព្យោបាលេនះកេ៏ដ‌យ ែតេយើង  ឣ‍ចេធ�ើេឣ‍យ

     ជីវ�តអ�កជំងឺទាងំេន‌ះបាន្របេសើរដូចគា� ចំេពាះជំងឺផ��វចិត�ែដរ។ 
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វត��បំណងទី៣
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្របេភទេផ្សងៗៃនជំងឺផ��វចិត�



សំណួរ

េតើេរ‌គស�� ចំបងៗ របស់ជំងឺផ��វចិត�មានបុ៉ន‌� ន?
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េរគស�� ចំបង៥ របសជ់ំងឺផ�ូវចិត�

១.េរគស�� រងកយ៖ Somatic Symptoms

វ‌ប៉ះពាល់េលើរ‌ងកាយ ដូចជ‌ស�ម និង មុខង‌ររបស់រ‌ងកាយដចូជ‌ ការេដកមនិ

លក់...

២.េរគស�� អរម�ណ៍ ៖ Emotional Symptoms

េ្រក�ម្រកំ ភ័យខា� ច ្រព�យបារម�េ្រចើន ...
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េរគស�� ចំបង៥ របសជ់ំងឺផ�ូវចិត� (ត)

៣  .េរ‌គស�� ការគតិ៖ Cognitive Symptoms

េរ‌គស�� ទាំងេនះ ទាក់ទងនឹងការគិត ការយល់េឃើញ  របស់អ�កជំងឺ

ដូចជ‌  គិតចង់េធ�ើអត�ឃាត គិតថ‌មានអ�កណ‌មា� ក់ បង�ទុក�េទាសដល់ខ��ន...
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េរគស�� ចំបង៥ របសជ់ំងឺផ�ូវចិត� (ត)

៤. េរគស�� ឣ‍កប្បកិរ�យ‌៖  Behavioral Symptoms

កាច េធ�ើអត�ឃាត ចង់េ�មា� ក់ឯង...

៥. េរគស�� ការទទួល�� ណ៖ Perceptual Symptoms

ការសា� ប់ឭសំេលង ការេមើលេឃើញអ�ីែដល អ�កដៃទសា� ប់មិនឭ និងេមើលមិនេឃើញ
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សំណួរ                   

 េតើ្របេភទេផ្សងៗៃនជំងឺផ��វចិត�មានអ�ីខ�ះ?
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ចំេលើយ                          

ជំងឺផ��វចិត�្រត�វបានែចកជ‌្របាមួំយចំណ‌ត់ថ‌� ក់ឬ្របេភទ៖

១.ជំងឺផ��វចិត�ែដលេកើតមានញឹកញ‌ប់ 

1.ជំងឺធា� ក់ទឹកចិត�

2.ជំងឺថប់បារម� 
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ចំណ‌ត់ថ‌� ក់ៃនជំងឺផ��វចិត�(ត)

2-Gakb,kiriyaminl¥ dUcCa ejonsura nig fñaMejon
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៣.ប�� ឬ ជំងឺឣ‍ប់ប�� Mental Retardation 

Keo Somony MA Psychology 

http://office.microsoft.com/en-us/templates/TC010721251033.aspx?CategoryID=CT102383591033&av=ZPP000


៤.ជំងឺផ��វចិត�ធ�ន់ធ�រ Severe Mental Disorder 

ជំងឺវកិលចរតឹរុៃំរជាជងំឺផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រ ែដលមានអ្រតេ្រគាះថា� ក១់ភាគរ
យ។វសំែដងេចញេដយករទទលួ�� ណខុស ករេជឿខុស ចុះថយ
ករដឹងករពិត ។ វ្រត�វបានប៉ាន្់របមាណថាមានដល់េទ៨០ភាគរយ
បណា� លពីកត� សួរពូជ៕
Schizophrenia is a severe mental disorder with a lifetime risk of 
about 1%, characterized by hallucinations, delusions and 
cognitive deficits, with heritability estimated at up to 80%.
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៥.ជំងឺផ��វចិត�មនុស្សចាស់ (65Y UP)

មនុស្សចាស់ឣ‍ចមានជំងផឺ��វចិត�ពីរ្របេភទ៖

- ជំងឺធា� ក់ទឹកចិត�

- ជំងឺវេង�ងសា� រតី
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៦.ជំងឺផ��វចិត�កុមារ

ប�� ផ��វចិត�ចំបងែដលេកើតេលើកុមារមាន៖

- ប�� ខួរក្បោលែដលនំ‌េឣ‍យកុមារពិបាកេរៀនសូ្រត

- សកម�ភាពរពឹស្រជ�ល ADHD (Attention Deficit Hyperactivities Disorder)

- ប�� អត�ចរ�ក

- ធា� ក់ទឹកចិត�

-េន‌មដ‌ក់េខា
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វត��បំណងទី៤

េរៀបរ‌ប់ពីមូលេហតុៃនជំងឺផ��វចិត�
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សំណួរ

    េតើកតា� អ�ីខ�ះែដលបណ‌� លេឣ‍យមានជំងឺផ��វចិត�?
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កតា� ែដលបណ� ាលមានជ�ង�ផ��វចិត�

• ្រពឹត�ិការណ៍ជីវ�តែដលមានភាពតានតឹង

• ្របវត�ិមិនល�ក��ង្រគ�សារ

• ជំងឺខួរក្បោល

• លក�ណៈតំណពូជ

• ប�� េវជ�សា្រស�
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្រពឹត�ិការណ៍ជីវ�តែដលមានភាពតានតឹង

• មនុស្សេយើងឆ�ងកាត់នវូេហតុការណ៍ន‌ន‌ក��ងជីវ�តេហតុការណ៍មួយចំននួេធ�ើេឣ‍យ

មនុស្សេយើងពិបាកចិត� និងតានតឹងចិត�

• មនុស្សភាគេ្រចើន បានេរៀនវ�ធេីដ‌ះ្រសាយេហតុការណ៍ទាំងេន‌ះ ក��ងជីវ�តរបស់

ពួកេគ

• េ�េពលែដលមនុស្ស មិនឣ‍ចេដ‌ះ្រសាយឬ ្របឈមនឹង្រពឹត�ិការណ៍ទាំងេន‌ះ

បាន ពួកេគនឹងវ�វត�ន៍េ�មានប�� ផ��វចិត�
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 ្របវត�ិមិនល�ក��ង្រគ�សារ

មនុស្សែដលឆ�ងកាតវ់�យកមុារភាព្របកបេដ‌យភាពឣ‍បអ់ួរ េដ‌យសារ

អំេពើហឹង្សោ ឬខ�ះការគាំ្រទផ��វចិត� ឣ‍ចនងឹេកើតមានជងំឺផ��វចិត� េ�េពលធំដឹងក�ី ដូចជ‌

ជំងឺធា� ក់ទឹកចតិ� ឬ ជំងឺថបប់ារម�
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ជំងឺខួរក្បោល

• វ�បត�ិឣ‍ប់ប��

• ជំងឺវេង�ងសា� រតីក��ងវ�យចាស់

• មានរបួសក្បោលេដ‌យសារជំងឆឺ��ត្រជ�ក

• ជំងឺដ‌ច់សៃសឈាមក��ងខួរក្បោល (Stroke) 

• បំែរបំរួលសារធាតុគីមីក��ងខួរក្បោល Neurotransmitters
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លក�ណៈតំណពូជ

• លក�ណៈតំណពូជ Genetic Factors ជ‌កតា� សំខាន់របស់ជងំផឺ��វចតិ�ធ�ន់ធ�រមួយ

ចំនួន

• ្របសិនែតឪពុក ឬែតមា� យមានជំងផឺ��វចិត� េន‌ះេ្រគាះថ‌� ក់ដលក់ូនមានតិចតចួេទ

• វ‌ដូចគា� េ�នឹងជងំទឺឹកេន‌មែផ�ម និងជំងឺេបះដូងែដរ ែដលវ‌ជំរុញេឡើងេដ‌យសារ

កតា� បរ�យ‌កាសក��ងការរស់េ�។
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ប�� េវជ�សា្រស�

 ជំងឺផ��វកាយដូចជ‌ការខូចត្រមង់េន‌មឬជំងេឺថ�ើម េពលខ�ះឣ‍ចបង�េឣ‍យ

មានជំងឺផ��វចិត�ធ�ន់ធ�របាន

 មនុស្សចាស់ ែដលេ្របើថ‌� ំេ្រចើនមុខក��ងក្រមិតខ�ស់ ឣ‍ចន‌ំេឣ‍យមានការ

រេវ�រវ‌យ (Delirium)។
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វត��បំណងទី៥

េរៀបរាប់ពីវប��ធម៍ និងជំងឺផ��វចតិ�                 
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វប្បធម៍ និងជំងឺផ��វចិត� ជ‌ប់ទាក់ទងនឹង

មានេហតុផលខ�ះែដលវប្បធម៍ ឣ‍ចបណ‌� លេឣ‍យមានជងំឺផ��វចិត� ៖

• ទស្សនៈអំពីជំងឺផ��វចិត�

• ការេ្របើពាក្យេរៀបរ‌ប់ពីឣ‍រម�ណ៍មួហ�ង

• ជំេនឿអំពីេខា� ច បិសាច និង ្រពលឹង 
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ទស្សនៈអំពីជំងឺផ��វចិត�

• ការយល់េឃើញពីជំងឺផ��វចិត� មានលក�ណៈខុសគា� េ�តាមវប្បធមេ៍ផ្សងៗគា�

• ការធា� ក់ទឹកចិត� ការថប់បារម� ប�� េ្រគ�ង្រសវ�ង និងថ‌� ំេញ�ន ែដលជ‌ប�� ផ��វ
ចិត�ចំបងេ�ែផ�កពេិ្រគាះជំងឺទេូ� និងេ�ក��ងសហគមន ៍ក្រម្រត�វបានេគចាត់

ទុកជ‌ជំងឺផ��វចតិ�ណ‌ស់
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ការេ្របើពាក្យេរៀបរ‌ប់ពីឣ‍រម�ណ៍មួហ�ង
(Emotional distress)

ការពិពណ៍ន‌អំពីឣ‍រម�ណ៍និងជំងឺរបស់មនុស្សមា� ក់ៗ មិនង‌យ្រស�លក��ងការបក្រសាយេទ

ពាក្យ Depression ែ្របថ‌ ភាពេ្រក�ម្រកំ ឣ‍ចេ្របើេរៀបរ‌ប់ពឣី‍រម�ណ៍និងជងំឺ

ភាសាជ‌េ្រចើនមានពាក្យ្របាប់ពីឣ‍រម�ណ៍េ្រក�ម្រកំ ែតវ‌មិនែមនជ‌ពាក្យពណ៍ន‌ពីជំងធឺា� ក់ទឹកចតិ�េទ

េយើង្រត�វែស�ងយល់ភាសាេ្របើក��ងតំបន់ ក��ងការេរៀបរ‌ប់ពីឣ‍រម�ណ៍ និងជំងឺ
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ជំេនឿអំពី េខា� ច បិសាច និង្រពលឹង 

• ជំេនឿ ថ‌មានេគេធ�ើអំេពើ និង្រពលឹងចូល
Belief about witchcraft and evil spirits

• មនុស្សេ�ក��ងសង�មជ‌េ្រចើន គិតថ‌ជំងឺរបស់ពួកេគបណ‌� លពី ្រត�វអំេពើ 
និង្រពលឹងបិសាចចូលសណ� ិត
People in many societies feel that their illness has been caused by witchcraft
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ជំេនឿអំពីេខា� ច បិសាច និង ្រពលឹង (ត)

• ឣ‍ចបណ‌� លមកពីលទ�ផលៃនអបិយជំេនឿខ�ះ
The result of some supernatural causes.

• វ‌នឹងទទួលបានផលតិចតួចណ‌សេ់�េពលេយើងតតាងំេ�នឹងការេជឿទាងំ

េន‌ះ
There is little gain from challenging such  views
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ការព្យោបាលែបបបុរ‌ណ
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្រគ�ទាយ ឣ‍ចារ្យ និង្រគ�េពទ្យឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ

មនុស្សមានជងំឺ ែតងែតែស�ងរកការព្យោបាលេដ‌យ្របភពេផ្សងៗ

មានមនុស្សជ‌េ្រចើនភា�ប់ឣ‍រម�ណ៍មិនសប្បោយចតិ� របស់ពួកេគេ�នឹងអបយិជេំនឿ
ឬ កតា� សង�ម ដូេច�ះេហើយពួកេគែស�ងរកជនំួយពីអ�កមនិែមនេវជ�សា្រស� ដូចជ‌
ែបបបុរ‌ណចិន និងែបបមន�ឣ‍គម

 េហតុផលេគេធ�ើែបបេនះ េដ‌យសារែផ�កេវជ�សា្រស� មិនឣ‍ចបក្រសាយ  ឬ
ព្យោបាលបាន
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្រគ�ទាយ ឣ‍ចារ្យ ឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ(ត)

• ការព្យោបាលតាមែបប បុរ‌ណ ្របែហលជ‌ឣ‍ចជួយមនុស្សខ�ះទទួល

លទ�ផលរហ័សជ‌ងការព្យោបាលតាមែបបេវជ�សា្រស�

• Traditional treatment may help some people get 
better quicker than would medical treatment
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ការផ�ល់្របឹក្សោដល់មនុស្សមានប�� ផ��វចិត�

ការផ�ល់្របឹក្សោ³ counseling

 សង�មេលាកខាងលិច ការផ�ល់្របឹក្សោគបឺានជួយអ�កែដលមានប�� ែផ�កឣ‍រម�ណ៍
េដ‌យេយ‌ងេលើ្រទឹស�ីចិត�វ�ទ្យោែដលវ�វត�ន៍ពវីប្បធមរ៍បស្់របេទសនិមយួៗ

េដើម្ីបេឣ‍យការផ�ល់្របឹក្សោេនះកានែ់តមានសវុត�ិភាព  ្រត�វអភិវឌ្ឍវ‌េដ‌យេ្របើវប្បធម៌

ៃន្របេទសនីមួយៗ
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ការដក្រសង់ពីនិេក�បបទ

• អ�កព្យោបាលតាមែបប្រពលឹង(បុរ‌ណ)ព្យោបាលេ�េលើប�� ែផ�កឣ‍រម�ណ៍

និងការរអ៊ូរទាែំផ�កឣ‍កប្បកិរ�យ‌បាន្របេសើរជ‌ងអ�កជំន‌ញវ�ជ‌� ជីវៈ( Dr.Ok 
និេក�បបទ)។

• The spirits healer did better on mood and behavioral 
complaints, than the professional therapist did 
(Ok,thesis)
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ឯកសារសំឣ‍ង

• ទីណ‌គា� នេវជ�បណ� ិតឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ

• Where there is no Psychiatrist pages 3-29

• The others sources, FB, You tube…
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